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Datum  Hauptgericht I             Hauptgericht II     Aktionsgericht Vegetarisch Vegetarisch II       

8,50 9,90 10,90 9,50 9,50

20.01.2025
Frühlingssuppe 10 mit  

Einlage  und Baguette  

1,2,3,5 

Chili con carne 10  mit 

Reis

Putensteak natur in  

Rosmarinsauce,  

Butterreis 1 und  

Brokkoli 

Soja-Gyros 7 mit  

Avocado-Zaziki 1,  

Rotkohlsalat und  

Kartoffelspalten 

entfällt 

21.01.2025
Dicke Bohnen 1,5  mit  

Salzkartoffeln und   

Mettwurst 10,12,5 

Spätzlepfanne 2,5 mit  

Ajvar und Hähnchen 
Fusilli 5  Bolognese  10 

Brokkoli-Wok mit  

Cashews und Tofu 3 
Curry-Bowl 

22.01.2025
Nudeln 5,6,7   

Carbonara 1,2 

Kichererbsen-  

Linsensuppe  mit  

Hackfleisch 2,15 

Hähnchen- oder  

Schweineschnitzel 2,5   

Pommes Frites  oder  

Püree 1 

Nacho-Bowl 
Gemüseeintopf 10   

Baguette 1,2,5 

23.01.2025
Jägerfrikadelle 1,2,5  

Pommes Frites & Salat 

Kartoffel-Wirsing-Topf  

mit Rote Bete Salat 

Reibekuchen 2,5 mit  

Apfelmus und  Lachs 

Reibekuchen 2,5 mit  

Apfelmus 

Vegane Curry-Linsen-  

Bowl mit Cashew 3 

24.01.2025
Graupensuppe 10 mit  

Bauch und Baguette  

1,2,3,5 

Thaicurry mit  

Hähnchen in  

Kokosmilch 1,10 und  

Reis 

Fisch des Tages mit  

Beilage und Salat mit  

Joghurtdressing 1,2,5 

Thaicurry mit Soja  in  

Kokosmilch 1,10 und  

Reis 

entfällt 

Speiseplan 20.01.2025 - 24.01.2025

1 Milch, Milchprodukte,2 Eier,3 Erdnuesse,4 Meeresfruechte / Fisch,5 Glutenhaltiges Getreide,6 Senf,7 Sojabohnen,                                                    

8 Schalenfruechte,9 Sesamsamen,    10 Sellerie,11 Krebstiere, 12 Schwefeldioxid und Sulfide,13  Lupine,14 Weichtiere, 15 Alkohol


